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“Estoy muy feliz de poder recomendar el programa de Preparación 
Matrimonial mediante la Teología del Cuerpo... Sé que nuestras iglesias 

locales se beneficiarán enormemente en sus esfuerzos catequistas y de apoyo a 
la vida familiar al contar con este creativo y accesible programa.”

— Reverendo Kevin W. Vann, J.C.D., D.D., Obispo de Orange, California

Aprobado por la USCCB

“No olvidemos que la única llave para el entendimiento de 
la sacramentalidad  del matrimonio es el amor conyugal 

de Cristo por la Iglesia. (ver Efésios, 5:22-23).”
TEOLOGÍA DEL CUERPO 81:4
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Libro de Preparación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo1

El núcleo del programa con 80 páginas de útiles diagramas

Diagramas claros y vívidos hacen que 
los conceptos ricos y profundos de la 
Teología del Cuerpo sean accesibles

Aprobado por el Congreso de Obispos Católicos de Estados Unidos 
(USCCB por sus siglas en inglés), el programa de Preparación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo fortalece a los futuros matrimonios al 
formar parejas a través de “una exploración profunda del significado del 
cuerpo humano, especialmente en el contexto del amor conyugal.” pág.1

•		  Estudio cuidadoso de la Teología del Cuerpo (TOB por sus siglas en 
inglés) con una sabiduría práctica para la vida conyugal

•		  Cobertura holística de temas como la perspectiva sacramental del 
matrimonio, comunicación de pareja, finanzas, planificación familiar 
y mucho más

•		  Preguntas de discusión enfocadas en la reflexión y el diálogo de pareja

•		  Enseñanza católica sólida y clara: Nihil Obstat e Imprimatur

•		  Disponible en inglés, español y vietnamita

Para obtener más información, o para ordenar 
el programa contáctanos a los siguientes teléfonos:

Español – 214.687.8438               Inglés – 972.849.6543

Contenido
 I N T R O D U CC I Ó N 

La Maravilla del Matrimonio
El Matrimonio en El Plan de Dios

PA R T E  1 
El don del amor es LIBRE
Convertirme en Mi Verdadero 

“Yo” Para Poder Amar

PA R T E  2 
El don del amor es TOTAL

Entrega de Mi “Yo” Verdadero Para 
Que Haya Comunión:  Nos 
Convertimos en “Nosotros”

PA R T E  3 
El don del amor es FIEL

“Nosotros” Viviendo El Sacramento Del 
Matrimonioy El Significado Del Sexo

PA R T E  4 
El don del amor es FRUCTÍFERO

Nuestro “Nosotros” Se Expande

PA R T E  5 
El don del amor forma una FAMILIA

“Nosotros” Santificándonos: 
Viviendo La Verdad Como Familia

CO N C LU S I Ó N : 
El matrimonio como 

“reflejo” del Evangelio
Cómo Traer a Cristo al Mundo 

a Través del Matrimonio

A Solid Marriage Is Built on Knowing Christ

Based on Eph 5:21 and TOB 89-90; TOB 128:3. © Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.
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Giving  
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Physical Condition

Psychological Condition

Economic Condition

Social Condition

Responsible Parenthood

Number and Spacing of Children

Based on TOB 121:2 & 125:3; Humanae Vitae 16; Gaudium et Spes 50. © Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.

Extreme:

God decides without us

Even NFP is wrong

Violates human nature,

especially reason
“Just Cause”

Couple decides with God 

using reason, prayer, and respect  

for God-given fertility

Duty toward God, yourselves, kids (current and future), 

society, the Church, and even humanity as a whole.

Extreme:

We decide without God

Any contraception is right

Violates human nature,

especially fertility

ABC vs. NFP

© Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.

Artificial Birth Control

Natural Family Planning

Some dangerous side effects

No side effects

Prevents conception unnaturally

Conception is naturally impossible

Couples have less sex

Couples have more sex

“I give you only some of me.”

“I give you all of me.”

No sacrifice required

Requires sacrifice of self-mastery

Mentality leads to use of the other
Mentality enlarges true love of the other

Some types cause an abortion

Does not harm life

The Pill is carcinogenic (per World Health Organization)
Healthy (no pills)

Isolating self from God’s plan

Participating in God’s natural design

Though both can be used to avoid conception... there are big differences!

Father

Son

Union of Heaven and Earth

Cosmic Vision of Marriage

Based on TOB 13:2-4; 16:3-19:6; 93:1-7; 117b:6. © Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.

Visible Sign

Conjugal Love

Invisible Reality

… and perhaps  an eternal effect: a baby!
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J O U R N A L

Incluye un diario correspondiente 
a las preguntas de discusión 

¡También disponible en 
inglés y vietnamita!

Creado por Monica A. Ashour, MTS; M Hum   

The Theology of the Body Evangelization Team, Inc.

Preparación matrimonial 

mediante la Teología del cuerpo

Una guía centrada en Cristo  

para un matrimonio feliz

TOBET4ENGAGED

Thần Học Thân Xác  Chuẩn Bị  Sống Đời Hôn Nhân

TOBET4ENGAGEDSách Hướng Dẫn Chúa Kitô Là Trọng Tâm  
Đưa Đến Hạnh Phúc Hôn Nhân

Biên soạn bởi Monica A. Ashour, MTS; M Hum

Nhóm Truyền Giáo Thần Học Thân Xác
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Trusting the Speaker

ETHOS

Solid Message

LOGOS
Emotional Response

PATHOS

Three Essentials for Connecting with Couples

Based on Ethos, Logos, Pathos in Aristotle’s On Rhetoric and Dr. Alyssan Barnes © Copyright 2015 by Monica Ashour. All rights reserved.

Tips that have stood the test of time: 

My Master’s degree in Humanities and experience of many years teaching have convinced me that 

Aristotle’s tips On Rhetoric have stood the test of time and can still help us today.  Aristotle broke 

down the process of speaking effectively into three elements: logos, ethos and pathos.  Here’s how 

that works for you, as a TOB presenter.

Understanding these aspects of communication as they apply to TOB  

will give you confidence in your ability to connect with your audience.

 ✔  A Trustworthy Speaker—That’s you! Don’t worry about being human; it’s your best asset.

 ✔  A Solid Message—Saint John Paul II’s message is timely, engaging, and deeply attractive.

 ✔  An Emotional Response—Sharing your own experiences and being open to your audience will 

help open up space for a true, deep response of the whole person to Christ. 

Presentaciones con Diapositivas

Paquete de Recursos para el Facilitador 
¡Incluye videos!

2
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El programa de TOBET puede ser 
enseñado utilizando el formato de 
tu diócesis o parroquia
•	 Retiro/taller del curso 
	 pre-matrimonial 
	 •	 De un día
	 •	 De varios días/fin de semana
•	 Series de formación semanales
•	 Grupos grandes y pequeños
•	 Parejas patrocinadoras
•	 ¡Y mucho más! 

Entrenamiento Para 
el Facilitador4
El programa de TOBET puede ser enseñado por 
ti, hecho a la medida para tu diócesis o parroquia

Un presentador de TOBET también 
puede entrenar a los facilitadores en 
diferentes escenarios
•	 Reserva un curso pre-matrimonial  
	 TOBET4ENGAGED impartido  
	 por un presentador TOBET para tu  
	 diócesis o parroquia
•	 Observa un curso pre-matrimonial  
	 TOBET4ENGAGED en tu área
•	 Programa una sesión de  
	 entrenamiento sólo para facilitadores

Contáctanos para disponibilidad:
ajohan@tobet.org

El material visual-electrónico ayuda a las parejas (¡y a ti!) a comprender los temas del curso

Recursos Adicionales
• Ejercicio de meditación
• Enfoque pastoral hacia temas  
	 controversiales 
• Vistazo más profundo a los temas 
	 de pornografía, sexo y químicos 
• Modelo del “Diálogo Seguro”

Herramientas Para la 
Logística del Programa
• Instrucciones para la preparación inicial  
	 del curso pre-matrimonial
• Tips para presentar
• Certificado de programa terminado
• Volante para publicidad del programa

Materiales Para las Parejas
• Novena
• Oración Inicial
• Reflexión sobre el dominio propio -  
	 lista de verificación

Contenido
• Guía del Facilitador
• Itinerario para la presentación del  
	 programa en 2 días
• Diapositivas para las presentaciones

Videos
• Ejemplo de una presentación 
	 en vivo
• Muy pronto: Videos de 
	 entrenamiento para facilitadores

Materiales de análisis en profundidad sobre los temas 
a presentar para facilitar la presentación del programa 

CO2

O2

Giver 

(Jesus)

Receiver 

(Church)

Fruit  
(New 

Members)

Father

Holy Spirit

Son

God’s Blueprint of Love for the Universe: 

Giving / Receiving / Fruit

Giver 

(Husband)

Receiver 

(Wife)

Fruit  

(Children)

Sustained Life

Speaking

Listening

Communication

© Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.

Theology of the Body Marriage Preparation Sessions

The Wonder of Marriage  

 Marriage in the Plan of God

The Gift of Love is FREE  

 Becoming my Real Self, My “I,” so I Can Love

The Gift of Love is FULL  

 Giving my Real Self for Communion: Becoming “We”

The Gift of Love is FAITHFUL  

 “We” Living the Sacramentality of Marriage and the Meaning of Sex

The Gift of Love is FRUITFUL  

 Our Love Overflows into the Lives of Others

The Gift of Love forms FAMILY  

 “We” Becoming Holy: Living the Truth as Family

Marriage as the Mirror of the Gospel:  

 Bringing Christ to the World through Marriage

© Copyright 2015 by Monica Ashour. All rights reserved.
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Replace Fighting with Safe Dialogue

TabernacleCreate a “Holy of Holies” for your hearts —A safe, sacred space leading to INTIMACY
(spiritual, emotional, and physical closeness)

Based on concepts by Drs. Ron and Kathryn Rombs. © Copyright 2015 by Monica Ashour. All rights reserved.

Based on a chart from 2011 by SmartMoneyTalk.com. © Copyright 2014 by Monica Ashour. All rights reserved.

FICO® Credit Score Chart
Excellent

850

760
725

660

560

300

Very Good
Good

Fair

Bad

Lenders use the FICO® Score to 
decide whether to offer you the 

best interest rates, loans, rebates 
and premium credit cards.

The chart changes regularly.



Del 78% que eran sexualmente activos antes del programa, 37% 
dijo que planean guardar el sexo para el matrimonio.

Antes del programa Después del programa

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo: 

Intención de Guardar el Sexo para el Matrimonio

78%
sexualmente 

activos

37% 
planean abstenserse 
hasta el matrimonio

planean ser más 
activos en su fe

86%

encontró el programa 
“de ayuda” o 

“de mucha ayuda”

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo: 

Respuesta Positiva

94%

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo: 

El Amor a Cristo

dijo que hicieron un 
compromiso más 

profundo con Cristo 
como resultado del 

programa

91%

71%
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a practicar PNF en su 

matrimonio Si
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“El facilitador de TOBET realmente sabía 
cómo alcanzar a la pareja comprometida 

promedio. El libro de Teología del Cuerpo, 
presentación con diapositivas, y la Guía 

para el Facilitador dan una base firme para 
entender la verdad del matrimonio, la cual es 

tan necesitada estos días. Es un programa 
altamente recomendado.”

— Chris Vaughan, Director de la división 
de Matrimonio y Vida Familiar, Diócesis 

Católica de Fort Worth

“¡En verdad 
muchísimas gracias! 

Aprecio mucho 
este curso y planeo 

recomendarlo a 
otros católicos Y 
TAMBIÉN a no-

católicos.” 
— Muchacha 

comprometida

“Muchas gracias 
por este nuevo 

entendimiento de 
tantas cosas. Esta 

clase creo que nos ha 
hecho más cercanos 

como pareja y 
también al Señor.”  

— Muchacho 
comprometido

“¡Fue muy bueno! Vamos 
a repasar el libro y a tener 
más discusiones en casa. 
Tenemos la intención de 
comenzar a rezar juntos 

como resultado de esta clase 
y vamos a implementar otras 

sugerencias del libro también.” 
— Muchacho comprometido

Atractivo para todas las parejas comprometidas, sin importar en dónde se encuentran en su camino de fe. 

¡Las cifras cuentan la historia! Resultados de las encuestas del programa 
realizado en 2015-16 en Texas

dijo haber logrado un 
mejor entendimiento 
de las enseñanzas de 
la Iglesia acerca del 

matrimonio

96%

Para ordernar u obtener 
más información:  
ajohan@tobet.org

972-849-6543

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo: 

Un Interés Renovado en la fe Activa

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo:

Un Entendimiento Más Completo del Matrimonio

Éxito del Programa de Presentación Matrimonial 
mediante la Teología del Cuerpo: 

Interés en la Planificación Familiar Natural

Monica Ashour, MTS; M Hum
Directora Ejecutiva, Autora, y Conferencista Nacional 

(c) 2016 Monica A. Ashour y TOBET. Todos los derechos reservados.
Es necesario contar con un permiso escrito para duplicar este material. 

Theology of the Body Evangelization Team, Inc.
948 Blaylock Circle North, Irving, Texas 75061

www.tobet.org

“Este libro es una contribución real hacia la necesidad de tener materiales para una 
preparación matrimonial realmente útil basados en la Teología del Cuerpo.”

Janet E. Smith, Ph.D.
Padre Michael J. McGivney, Presidencia de Éticas de Vida, 
Seminario Mayor del Sagrado Corazón, Detroit, Michigan


